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REDAÇÃO ARGUMENTATIVA 
 

GUIADA PELO COMANDO 
 
 
 

Olá, aluno(a)! 
 

Parabéns por ter baixado seu material gratuito. Este material foi pensado para te ajudar 
no seu sonho e fazer a diferença nos seus estudos. 
 

Neste bloco, nós vamos trabalhar um tipo de redação que costuma gerar muita dúvida 
em quem estuda para concurso: a redação argumentativa guiada pelo comando. 

Aqui, não basta apenas escrever bem. Também é necessário prestar muita atenção no 
que a banca está pedindo. Em muitas provas, o candidato perde pontos não porque escreve 
mal, mas porque não responde exatamente ao que foi solicitado. 

Esse bloco foi pensado justamente para te ensinar isso: como interpretar melhor a 
proposta, como organizar a resposta de acordo com o comando e como desenvolver um texto 
que, além de bem escrito, esteja alinhado com o que a banca espera. 

 
Neste bloco, você vai aprender a: 
 

✓ ler o comando da proposta com mais atenção; 
✓ identificar exatamente o que a banca quer; 
✓ evitar fuga parcial ao tema; 
✓ organizar argumentos de forma mais estratégica; 
✓ escrever com clareza, sem sair do foco da proposta. 

 
 

Este bloco representa, principalmente, bancas que costumam cobrar textos em que o 
comando tem grande peso na correção, como Cebraspe, IADES, AOCP, IDECAN, Quadrix e 
IBADE. Nessas bancas, muitas vezes o mais importante não é “falar bonito”, mas sim 
responder com precisão, organização e objetividade ao que foi pedido. 
 

Agora, vamos aos 3 modelos deste bloco. Aqui, você vai perceber que a lógica  
muda um pouco: o candidato precisa escrever bem, sim, mas precisa, acima de 
tudo, obedecer ao recorte do tema e ao comando da banca. 
 
 
 
 



 
 

MODELO 1: REDAÇÃO FORTE / ESTRATÉGICA 
 

 
 

 

O que este modelo ensina 
 

 

Este primeiro modelo ensina como construir uma redação mais forte dentro de um 
cenário em que o comando da prova precisa ser seguido com precisão. 

Aqui, o aluno aprende a: 
✓ interpretar corretamente o recorte do tema; 
✓ distribuir melhor os argumentos; 
✓ responder ao que foi pedido sem se afastar do foco; 
✓ manter um texto consistente, claro e organizado. 

Esse modelo é ideal para bancas em que o avaliador observa com atenção se você 
realmente desenvolveu os pontos centrais da proposta, como acontece com frequência em 
Cebraspe e IADES. 
 
Redação modelo 1 
Tema: Os desafios para o combate à desinformação no ambiente digital 
 

O avanço das tecnologias de comunicação ampliou o acesso à informação e transformou 
profundamente a forma como as pessoas se relacionam com as notícias e os acontecimentos 
do cotidiano. Entretanto, esse mesmo ambiente digital também favoreceu a rápida circulação 
de conteúdos falsos ou distorcidos, o que tornou o combate à desinformação um desafio cada 
vez mais urgente. Nesse contexto, destacam-se a dificuldade de verificação das informações e 
o baixo nível de educação midiática de parte da população como fatores que agravam esse 
problema. 

Em primeiro lugar, a velocidade com que os conteúdos circulam no meio digital dificulta 
a checagem das informações antes de seu compartilhamento. Em muitos casos, mensagens, 
vídeos e publicações são repassados sem qualquer verificação de procedência, o que amplia o 
alcance de notícias falsas e compromete a formação de uma opinião pública mais consciente. 
Além disso, o uso de títulos alarmistas e conteúdos apelativos contribui para o engajamento 
imediato, mesmo quando não há compromisso com a verdade. Dessa forma, o próprio 
funcionamento das redes favorece a propagação da desinformação. 

Outro ponto importante é a insuficiência de educação midiática e informacional. Muitas 
pessoas não foram preparadas para analisar criticamente aquilo que consomem no  
ambiente virtual, o que dificulta a identificação de manipulações, exageros e 
conteúdos enganosos. Sem esse preparo, cresce a vulnerabilidade diante de boatos e  
narrativas falsas, principalmente em momentos de maior tensão social. Assim,  
combater a desinformação exige não apenas fiscalização e tecnologia, mas  
também formação crítica da população. 

 



 
Portanto, os desafios para o enfrentamento da desinformação no ambiente digital 

envolvem tanto a dinâmica acelerada das plataformas quanto a necessidade de maior preparo 
dos usuários para lidar com os conteúdos que consomem e compartilham. Por isso, é 
fundamental investir em ações educativas, campanhas de conscientização e mecanismos de 
checagem acessíveis, a fim de reduzir os impactos das notícias falsas e promover uma circulação 
de informação mais responsável. 

 
 
 

 

MODELO 2: REDAÇÃO INTERMEDIÁRIA / EQUILIBRADA 
 

O que este modelo ensina 
 

Este segundo modelo ensina como responder bem a uma proposta de redação de forma 
clara, segura e equilibrada. 

Ele é ideal para o aluno que: 
✓ já compreende a estrutura básica; 
✓ quer aprender a manter o foco no tema; 
✓ precisa evitar respostas genéricas; 
✓ deseja produzir um texto limpo, organizado e objetivo. 

Esse modelo funciona muito bem para bancas que valorizam texto bem estruturado e 
aderente à proposta, como AOCP, IDECAN e Quadrix. 
 
Redação modelo 2 
Tema: A importância da saúde mental no ambiente de trabalho 
 

A saúde mental no ambiente de trabalho é um tema cada vez mais relevante na sociedade 
contemporânea, especialmente diante das exigências crescentes do mercado e da 
intensificação das rotinas profissionais. Nesse cenário, compreender a importância desse 
cuidado é fundamental, pois o bem-estar psicológico dos trabalhadores está diretamente 
relacionado à produtividade, à qualidade das relações interpessoais e à preservação da 
dignidade humana. 

Em primeiro lugar, é importante destacar que trabalhadores emocionalmente 
sobrecarregados tendem a apresentar queda de rendimento, dificuldade de concentração e 
maior desgaste físico e mental. Ambientes marcados por pressão excessiva, cobranças 
desproporcionais e ausência de apoio favorecem quadros de estresse, ansiedade e 
esgotamento. Como consequência, há prejuízo tanto para o profissional quanto para a  
própria instituição, que passa a conviver com baixa produtividade, aumento de  
afastamentos e enfraquecimento do clima organizacional. 
 



Além disso, a valorização da saúde mental contribui para relações de trabalho mais 
equilibradas e humanas. Quando a instituição promove escuta, acolhimento e respeito aos 
limites individuais, cria-se um ambiente mais saudável, cooperativo e produtivo. Essa postura 
fortalece o compromisso dos trabalhadores, melhora a convivência e favorece o 
desenvolvimento profissional. Dessa forma, investir em saúde mental não deve ser visto como 
gasto, mas como medida essencial para a qualidade do trabalho. 

Portanto, a saúde mental no ambiente profissional precisa ser tratada como prioridade. 
Para isso, é necessário que organizações e gestores adotem práticas de prevenção, acolhimento 
e promoção do bem-estar, garantindo condições de trabalho mais saudáveis e respeitosas. 
Assim, será possível construir ambientes mais produtivos, mais humanos e mais equilibrados. 

 
 
 

MODELO 3: REDAÇÃO SIMPLES / DECORÁVEL 
 

O que este modelo ensina 
 

Este terceiro modelo foi pensado para o aluno que ainda está aprendendo a obedecer 
melhor ao comando da proposta e precisa de uma estrutura mais simples para não se perder. 

Aqui, o foco é: 
✓ entender o tema com clareza; 
✓ responder exatamente ao que foi pedido; 
✓ usar uma estrutura prática e fácil de repetir em outros assuntos. 

Esse modelo é muito útil para concursos em que o candidato precisa ser direto, 
organizado e coerente, especialmente em bancas mais objetivas dentro desse grupo, como 
IBADE e também em muitos editais de AOCP e IDECAN. 
 
 
Redação modelo 3 
Tema: Os impactos do descarte inadequado do lixo urbano 

 
O descarte inadequado do lixo urbano é um problema que traz vários prejuízos para a 

sociedade. Esse tema merece atenção porque afeta o meio ambiente, a saúde da população e 
a qualidade de vida nas cidades. 

Em primeiro lugar, o lixo descartado de forma incorreta contribui para a poluição de ruas, 
rios e terrenos. Além de prejudicar o aspecto urbano, esse problema compromete o equilíbrio 
ambiental e dificulta a preservação dos espaços públicos. Em períodos de chuva, por exemplo, 
resíduos jogados em locais inadequados podem entupir bueiros e provocar alagamentos. 

Além disso, o descarte irregular do lixo também representa risco à saúde. O acúmulo de 
resíduos favorece a presença de insetos, ratos e outros agentes transmissores de  
doenças. Isso atinge diretamente a população, principalmente em regiões  
com pouca infraestrutura e fiscalização insuficiente. Dessa forma, fica claro que o  
problema não é apenas ambiental, mas também social e sanitário. 



 
Portanto, o descarte inadequado do lixo urbano gera impactos negativos em diferentes 

áreas. Por isso, é fundamental investir em conscientização da população, melhoria da coleta e 
fiscalização mais eficiente, para que as cidades se tornem mais limpas, organizadas e saudáveis. 
 

 

ORIENTAÇÃO DA PROFESSORA 
 

Neste bloco, a dica mais importante é esta: leia o comando com calma. 
Antes de começar a escrever, pergunte: 

✓ que exatamente a banca quer que eu discuta? 
✓ ela quer causas, consequências, desafios, soluções ou os dois? 
✓ estou escrevendo sobre o tema geral ou sobre o recorte específico da proposta? 

Muitos alunos sabem escrever, mas perdem pontos porque não percebem esse detalhe. 
Por isso, neste tipo de prova, escrever bem é importante, mas seguir o comando corretamente 
é essencial. 
 
 

PARA FINALIZAR 
 

Espero, de verdade, que este material te ajude a estudar com mais clareza, 
confiança e direção. 

Escrever não tem que ser algo difícil e que cause medo, travas, insegurança. 
Escrita é treino, e qualquer pessoa pode aprender a escrever textos de qualidade e, 
assim, realizar o sonho de ser aprovado(a) em concursos públicos e outros 
processos seletivos. 
 Você só precisa começar! 
 E se você quer aprender redação de forma completa, prática e com um passo 
a passo claro e direto, então você precisa conhecer agora o 

 
REDAÇÃO EM AÇÃO DA                         

PROFESSORA MARIANA MARQUES 
 

 
para destravar sua escrita, de forma definitiva, e alcançar os primeiros  
lugares! 
 Te espero lá!!! 
                                                              Professora Mariana Marques 
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